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Leptospirosis

Desde hace tiempos, se han presentado brotes por leptospirosis en diferentes regiones del
mundo, especialmente en paises subtropicales y tropicales como el Perd.

De acuerdo con el Comunicado Oficial ENFEN N.° 05-2026, de fecha 13 de marzo de 2026, para el
periodo marzo—mayo se prevé la ocurrencia de lluvias superiores a lo normal en la costa norte del
pais, con eventos de moderada a fuerte intensidad y con probabilidad de episodios extremos,
especialmente durante marzo. Asimismo, se anticipa que los rios de la vertiente del Pacifico
presentan caudales por encima de sus valores normales, incrementando el riesgo de crecidas
repentinas, inundaciones y activacion de quebradas, configurando un escenario de alta exposicion
para la poblacion?

Ante este acontecimiento, en marzo del presente afio, el Ministerio de Salud a través del Centro
Nacional de Epidemiologia Prevencién y Control de Enfermedades, emite una Alerta
Epidemiolégica con Cdédigo: AE.CDC-N°004-2026, ante el incremento de riesgo de leptospirosis
asociado a lluvias intensas; con el Objetivo.- Alertar a los establecimientos de salud, privados y
mixtos de varios distritos de las regiones declaradas en emergencias por peligro inminente ante
intensas precipitaciones pluviales.

Algunas recomendaciones en la Alerta Epidemioldgica:

e Asegurar la notificaciéon inmediata de casos probables y confirmados de leptospirosis a
través del NOTI, con énfasis en los distritos de mayor transmisidn, considerando las
definiciones de caso, segin normativa vigente (Directiva Sanitaria N° 065 -MINSA/DGE-
V.01 '"Directiva Sanitaria para la Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades
Zoondticas, Accidentes por Animales Ponzonosos y Epizootias" o la que haga sus
veces)

Leptospirosis. - es una enfermedad zoondtica potencialmente epidémico y se presenta
principalmente después de lluvias fuertes. Es causada por |la Bacteria denominada Leptospira.

La leptospirosis, es endémica en paises con climas hiumedos subtropicales y tropicales. Segun
estimaciones se sabe que hay mas de 500, 000 casos mundiales de leptospirosis anuales.

Existe dos grandes grupos de leptospiras:

e  Patdgenas: L. interrogans (Infecciosos), se han descrito alrededor de 200 serovares

e  Saprofitas (No infecciosos) L. Biflexa
En paises como Brasil, Nicaragua y varios paises de Latinoamérica se presentaron brotes y la
mayoria con manifestaciones severas, por lo que la mortalidad es del 10%.

En el Perd, hasta la semana epidemioldgica (SE)10-2026, se notificd 1 045 casos de leptospirosis
con 05 defunciones de los cuales (03 casos confirmados y 02 casos descartados). De los casos
notificados 39% son confirmados y el 61% se encuentra como casos probables. La incidencia
acumulada de Leptospirosis es de 3X 100 000 habitantes.

Nota: El Boletin Epidemioldgico Trimestral N°01, contiene informacion actualizada hasta el mes de marzo 2026.
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Grafico N° 01. Mapa
de riesgo acumulado
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Hasta la SE 09-2026, se han notificado 841 casos de leptospirosis con una TIA de 2,43 por

10,000 habitantes

Fuente: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades-MINSA (*)

En el Hospital Santa Rosa, segun notificacién de eventos sujetos a vigilancia. La tendencia de los casos de
leptospirosis en los ultimos 5 afios, mantiene un comportamiento lento pero ascendente; es asi que el afio 2024
se notificaron 10 casos, con 01 caso confirmado, en 2025 se notificaron 4 casos de los cuales el 50% es
confirmado y al primer trimestre del presente afio, se notificaron 02 casos confirmados de leptospirosis. EI 80%
de los casos son varones y el 20% mujeres. Segun procedencia el mayor porcentaje es de Lima, Loreto, San

Martin, cusco entre otros.

Grafico N° 02. Leptospirosis segtin notificacion. HSR. Afios 2024 — 2026*(SE 01 — 12)
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1.- https://epipublic.dge.gob.pe/uploads/alertas/alertas_20264_20_154354.pdf
2. Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades — CDC Perti - MINSA — HSR. OE y SA



Enfenledades Transmisibles
Neumonias en mayores de 5 afios
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAs) totales: (No

neumonicas + Neumonia + SOB asma Neumonia grave + Hasta el primer trimestre del presente afio, se han notificado 26
Enferm. Muy grave) episodios de neumonias y comparado con el afio anterior al
mismo periodo se han notificado 04 episodios menos y 16
episodios menos que en el afio 2024. Se notificé 01 defuncidn

Hasta el primer trimestre del 2026, se han notificado 566
intrahospitalaria en mayores de 5 afios.

episodios de Infecciones respiratorias, comparado con el afo
anterior al mismo periodo, se notificaron mas del 50% de
episodios y 29% de episodios menos que en el afio 2024. Sin
embargo, mantienen un comportamiento ascendente en los tres
ultimos afios.

Tendencia de Neumonias en mayores de 5 afios. Hospital
Santa Rosa. Afios 2024 — *2026 (SE 01 - 12)

Tendencia de episodios de IRAs totales. Hospital Santa Rosa. 250 4 26
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, , . Canal endémico de las IRAs en mayores de 5 afios
Tendencia acumulada de Neumonias en menores de 5 afos

Hasta el primer trimestre del presente afio, se han notificado 20
episodios de neumonias y comparado con el afio anterior, se
notificaron 07 episodios mds, del mismo modo en el afio 2024. No
se presentaron defunciones en menores de 5 afios.

Hasta el primer trimestre del presente afio los episodios de las
IRAs se mantienen en zona de alarma del canal endémico.

Canal endémico de las IRAs. Hospital Santa Rosa

= % ]
Tendencia acumulada de Neumonias (N*NG+EMG) en menores Afio *2026 (SE 01 - 12)

de 5 afos. Hospital Santa Rosa.
Afios 2024 — *2026 (SE 01 - 12)
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Enfermedad Diarreica(EDAs)
EDAs Acuosas + Disentérica

Hasta el primer trimestre del presente afio, se han notificado 582
episodios de EDAs. De los casos notificados existe una variacion de
0.7% de variacion de episodios respecto al afio anterior al mismo
periodo.

EDAs acuosas + disentéricas). Hospital Santa Rosa
Afos 2024 — *2026 (SE 01 -12)
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Canal endémico de las EDAS

Hasta el primer trimestre del presente del afio, los episodios de
EDAs se encuentran en zona de éxito y seguridad del canal
endémico del presente afio

Canal endémico de las EDAs (acuosa + disentérica)
Hospital Santa Rosa. *¥2026 (SE 01 — 12)
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Leptospirosis

Es una enfermedad zoondtica potencialmente epidémica y se
presenta después de lluvias fuertes. Segln estimaciones se sabe
que hay mas de 500,000 casos mundiales de leptospirosis
anuales. En el Perq, hasta la SE 10-2026, se notificé 1 045 casos
de leptospirosis que incluye 05 defunciones (03 confirmados y
02 descartados). De los casos notificados, el 39% son
confirmados y el 61% se encuentran como casos probables. La
incidencia acumulada nacional es de 3X 100 000 hab.

Peru: Mapa de riesgo de Leptospirosis. Ao 2026
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Fuente: Centro Nacional de epidemiologia, Prevencién y Control de enfermedades -MINSA

En el hospital santa rosa, en los tres ultimos afios se notificaron
16 casos de leptospirosis (05 casos confirmados y 11
descartados). Procedentes de Loreto, San Martin y del Callao,
en mas del 80% en grupo etareo de 20-64 afios y en mayor
proporcién en varones.

Casos de leptospirosis. HSR. Ahos 2024- 2026*
(SE01-12)
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Enfermedades zoondticas y Metaxénicas Dengue

Mordedura por animales Hasta el primer trimestre del presente afo, se han notificado 03 casos
confirmados, 28 casos descartados de dengue, ninguno hospitalizado,

Hasta el primer trimestre del presente afio, se han notificado tampoco defunciones por dengue.

176 casos de mordeduras, comparada con el afio anterior se

notificaron 17 casos menos y con el afo 2024 un total de 18 Casos de Dengue. Segun Inicio de Sintomas. Hospital Santa Rosa

casos mas. El 68% por mordedura canina y herida grave, el Afio *2026 (ene — mar)

21% fueron heridas leves.

El comportamiento de los casos de rabia es oscilante y se

mantienen por lo menos en los ultimos tres afos.

D Probables:00

L3 Descartados:28

Casos de Personas mordidas. Hospital Santa Rosa
afos 2024 — *2026 (ene-mar)
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Hasta el primer trimestre del presente afio se han notificado 31 casos
de dengue y comparado con el afio anterior al mismo periodo, se han

Fuente: HSR-OEy SA or
v notificado 45 casos menos.

De los casos notificados, el 68% es por mordedura canina y

. . D .H ital R
herida grave, el 21% fueron heridas leves. Casos Dengue. Hospital Santa Rosa

Ao 2024-2026 *(SE 01 - 12)
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
Violencia Familiar

Hasta el primer trimestre del presente afio, se han notificado 13
casos por violencia familiar Hasta el tercer trimestre del afio 2026,
se han notificado 43 casos de violencia familiar, comparado con el
afio anterior se han notificado 17 casos menos. El mayor porcentaje
de los casos fueron por violencia fisica, psicoldgica y sexual,
manteniendo el mismo comportamiento en los ultimos tres afios.

Casos de violencia familiar. Hospital Santa Rosa Afios
2024 - *2026 (ene - mar)

Diabetes mellitus

Hasta el primer trimestre del 2026, se han notificado 49
casos de diabetes mellitus. Sin embargo, en el afio anterior
al mismo periodo se han notificado 257 casos.

De los casos notificados en los tres ultimos afios; el 90%
son diabetes mellitus Tipo 2, el 10% por diabetes
gestacional. El 61% de los casos se den en mujeres y el 39%
en varones.

Frecuencia de casos de diabetes mellitus. Hospital Santa
Rosa. Afnos 2024 — *2026 (ene — mar)
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La distribucidn en la piramide poblacional de casos de violencia, al
primer trimestre es de 85% para las mujeres y el 15% en varones.
En los Ultimos afios. Segun grupo etareo, el mayor porcentaje de
personas que sufren violencia son los del grupo etareo de 10 a 34
afios.
Piramide por tipo de violencia. Hospital Santa Rosa.
Afios 2024 - ¥2026 (ene — mar)
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De los casos de diabetes mellitus notificado el 57% fueron
neuropatia diabética, seguido por pie diabético
enfermedad cerebro vascular, entre otros. Por
comorbilidad el mayor porcentaje 40% es por Hipertension
arterial, seguido de enfermedad tiroidea, dislipidemias,
entre otras.

Diabetes mellitus segun comorbilidad. Hospital Santa Rosa
Afios 2024 - *2026 (ene — mar)
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Cdncer
Tendencia de los casos nuevos de cancer

Hasta el primer trimestre del presente afio, se han notificado 55
casos nuevos de cancer, comparado con el afio anterior al
mismo periodo se notificaron 16 casos menos. Segun grupo
etareo, el acumulado de los tres ultimos afios es de 567 casos;
de ellos el 68% es en las mujeres y 32% en los varones. 01
defuncién por cancer de eséfago.

Tendencia casos de Cancer. HSR. Afios 2024 — 2026*(ene- mar)
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Frecuencia de cdncer segun tipo y localizacion

Segun grafico de Pareto, los tipos de cancer mas frecuentes son
el cancer de mamas, seguido de cdncer de utero, tiroides,
prostata, entre otros. Sin embargo también se presentan cancer
de pulmodn, vejiga, pancreas entre otros.

Pareto de casos de Cancer segun tipo y localizacion.
HSR. 2024 -2026*(ene-mar)
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Indicadores de Resultado de Morbilidad Materna Extrema
(MME)

Los indicadores de Morbilidad Materna Extrema, que avalia la
calidad de la atencién de los servicios de salud cémo son: (Razén
de MME, indice de MME (Letalidad) y Relacién de MME vy
Muerte Materna (MM), se miden a través de la vigilancia
epidemioldgica de la Morbilidad Materna Extrema de acuerdo a
la NTS N° 174 — MINSA/2021/CDC.

Hasta el primer trimestre del presente afio, se han notificado
dos casos de Morbilidad Materna, comparado con el afio
anterior mantienen el mismo comportamiento.

Indicadores de Resultado de MME. HSR.
Aiio 2026 *(ene-mar)
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Razén de Morbilidad Materna Extrema. HSR.
Aiios 2023-2025 *(ene-sep)

El comportamiento de la RMME en los ultimos tres afios, es
descendente tal como podemos observar en el gréfico. Cabe

mencionar que ocurrié 01 muerte materna en este periodo.
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Defunciones Fetal y Neonatal

Los indicadores de mortalidad perinatal, fetal y neonatal de los
ultimos tres afios, mantienen un comportamiento irregular es
asi; La tasa de mortalidad perinatal en el afio 2024 presenta un
incremento de hasta 13.3 X 1000 nv, cifra que se encuentra
por encima de los valores nacionales (se tomd como referencia
11X 1000 NV), segundo la tasa de mortalidad neonatal con
8.9X1000NV, cifra que se encuentra por encima del valor
nacional (07X1000NV). Tercero la tasa de mortalidad fetal,

mantiene un comportamiento oscilante

Tendencia de los Indicadores de Mortalidad,
Perinatal, Neonatal y fetal. HSR. Aiios 2020 - 2025
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Defunciones fetales y neonatales

En el presente afio al primer trimestre, no se han notificado
defunciones fetales y neonatales. En los ultimos tres afios el

comportamiento, es mayor en las defunciones fetales.

Defunciones fetales y neonatales, HSR.
Afos 2023 - 2025
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Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS)

Indicadores de los Acuerdos de Gestién: ITS por (CVC, C.
periférico y C. umbilical) en Neonatologia y ITS por CVC en UCI
General.

Hasta el primer trimestre del presente afio, no se presentaron
casos de IAAS, comparado con el afio anterior se notificd 01 casos
con DI 9.35 X 1000 dias de exposicion.

Tendencia (DI) de ITS por CVC en UCI Neonatologia
HSR. Afios 2024 — *2026 (ene - mar)

B N° [AAS DI ~o-Dias de exposicion —DIHSR 24-25 —DIlIl-1 —DINAC.

109 111

euspioul op pepisusa

Dias de exposicién

Ene  Mar May Ju Sep Nov Ene Mar May Ju Sep Nov Ene Mar
204 2005 2026

Tendencia de Densidad de Incidencia Infeccidn Torrente Sanguineo asociado  catéter venaso central EESS a nivel nacional = 335
Tendencia de Densidad de Incidencia Infeccidn Torrente Sanguineo asociado a catéter venoso central EESS ll-1=3.16
Tendencia de Densidad de Incidencia Infeccidn Torrente Sanguineo asociado  catéter venaso central Hospital Santa Rosa 2024-2025= 5.28

En el mes de marzo del presente afio, no se presentaron IAAS,
comparado con el afio anterior, se notificaron 04 casos con DI
18.78 X 1000 dias de exposicidn.

Tendencia DI de ITS por CVC en UCI General
HSR. Aiios 2024 - *¥2026 (ene — mar)
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Densidad Incidencia Infeccidn Torrente Sanguineo asociado a Catéter Venoso Central EESS a nivel nacional= 1,12
Densidad Incidencia Infeccin Torrente Sanguineo asociado a Catéter Veenoso Central EESS II-1= 1.23
Densidad Incidencia Infeccidn Torrente Sanguineo asociado a Catéter Venoso Central Hospital Santa Rosa 2024-2025=3.20




INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE SALUD

Tabla 01. Infecciones asociadas a la atencidn en salud (IAAS). Hospital Santa Rosa

afos 2024 - *2026 (enero-marzo)

CIRUGIA GENERAL

GINECO OBSTETRICIA

MEDICINA GENERAL

Afio Mes N°ITU X CUP

IHO X Colecistec.

[HO X Herniop.

Endomet X Cesarea

Endomet X Parto Vaginal

IHO Cesdrea

ITUX CUP

N°ITU | DI

N°HO| 1A

N°IHO | IA

N° Endomet

IA

N° Endomet

IA

N°IHO

IA

N°ITU DI

Ene-24
Feb-24
Mar-24
Abr-24
May-24
Jun-24
Jul-24
Ago-24
Set-24
Oct-24
Nov-24
Dic-24

2024

150

28

26

122

159

1.69

1 483

1 8.06

1 3.20
1 240

Ene-25
Feb-25
Mar-25
Abr-25
May-25
Jun-25
Jul-25
Ago-25
Set-25
0Oct-25
Nov-25
Dic-25

2025

34

167
159
1.85

1.64

1 6.41

1 446
1 518
1 9.22

Ene-26
Feb-26
Mar-26
Abr-26
May-26
Jun-26
Jul-26
Ago-26
Set-26
Oct-26
Nov-26
Dic-26

2026

1.80

182

3.85

1 450

1 8.13

Fuente: Vigilancia Epidemioldgica Activa. Oficina de Epidemiologia y Salud ambiental del Hospital Santa Rosa




Tabla 02. Infecciones asociadas a la atencidn en salud. Hospital Santa Rosa
afos 2024 - *2026 (enero-marzo)

UCI NEONATOLOGIA UCIG
Ao Mes ITSx CVC ITS x CUP NAV x VM ITU x CUP ITSx CVC NAV x VM
N°ITS DI N°ITS [ DI | N°NAV | DI N°ITU 1A N°ITS DI |N°NAV| DI
Ene-24 1 20.83 5.78 1 6.70
Feb-24 3 34.48 5.78 1 6.80
Mar-24 1 10.99 1 4.48 9.05 2 10.58
Abr-24
May-24 1 4.55 1 4.88 1 493
2024 Jun-24
Jul-24 2 18.35
Ago-24 1 4.72 1 5.08 1 5.38
Set-24 3 21.43
Oct-24 1 10.99 1 7.09 1 8.55 2 22.22
Nov-24 1 9.90 1 6.21
Dic-24 1 7.25
Ene-25 1 5.26 1 6.02 5 52.10
Feb-25 1 6.33 3 30.30
Mar-25 1 9.35 1 6.45 4 18.78 1 4.18 1 4.65
Abr-25 1 7.94
May-25 1 10.99
2025 Jun-25 1 5.26 1 5.92
Jul-25 1 5.00 4 22.73
Ago-25 1 13.7 1 5.71 1 6.67 2 18.18
Set-25 1 5.59 2 13.89
Oct-25 1 21.74
Nov-25 1 4.59 3 16.30
Dic-25
Ene-26 1 4.50 17.96
Feb-26 17.14
Mar-26 25.48
Abr-26
May-26
2026 Jun-26
Jul-26
Ago-26
Set-26
Oct-26
Nov-26
Dic-26

Fuente: Vigilancia Epidemioldgica Activa. Oficina de Epidemiologia y Salud ambiental del Hospital Santa Rosa




