
PREPARACIÓN 
DEL PACIENTE
PARA
PROCTOSCOPIA
RÍGIDA

SERVICIO DE GASTROENTEROLOGÍA



Paciente con 
Hipertensión Arterial

Tomar su medicación de
forma habitual el día del
examen.

Si padece de alguna de las siguiente enfermedades, seguir las especificaciones
adicionales:

Paciente con 
Diabetes

Suspender su medicación
el día del examen.

Servicio de Gastroenterología 

Consumir cena ligera antes de las 8:00 p.m. 

IMPORTANTE: Debe presentarse 30 minutos antes del examen
para realizar sus trámites correspondientes (facturación de la orden
de procedimiento y recojo de materiales en farmacia). 
Luego, dirigirse al cuarto piso, al área de sala de procedimientos.

Es importante seguir los siguientes puntos

PREPARACIÓN PARA 
PROCTOSCOPIA RÍGIDA

I. Un día antes del examen: 

Colocarse un enema evacuante por vía rectal a las 9:00 p.m.

II. Día del examen: 

Colocarse un enema evacuante por vía rectal a las 6:00 a.m. 

Acudir en ayuno de 6 horas (puede venir solo o acompañado). 

Si el procedimiento se realizará en el turno tarde, puede tomar una infusión
de anís o manzanilla hasta las 6:00 a.m. (NO DEBE ALMORZAR ANTES DEL
EXAMEN)

No acudir con uñas pintadas, ni acrílicas. 


